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Lebenskarten sind künstlerisch gestaltete Karten mit positiven Affirmationen und Lebenseinsichten. Sie
veranschaulichen grundlegende und relevante Themen, die in der therapeutischen Arbeit zur Sprache
kommen. Sie sollen das bewusste Denken sowie die Lebenseinstellung von Menschen positiv beeinflussen.

Details: Schachtel mit 72 Karten + Begleitheft mit vielen Anwendungsbeispielen

Unterschied Lebenskarten 1 und 2
Lebenskarten 1 sind während einer schweren Lebenskrise der Autorin Barbara Völkner entstanden. Viele
Sätze sind von der renommierten Traumatherapeutin Luise Reddemann inspiriert. Die intensive
Auseinandersetzung mit den neu gewonnen Lebenseinsichten und positiven Glaubenssätzen war neben dem
Besuch der Therapie eine große Hilfe für den Heilungsprozess. Die Vielzahl an positivem Feedback hat die
Autorin dazu bewogen, die Karten drucken zu lassen und einer breiten Öffentlichkeit zur Verfügung zu
stellen.

Lebenskarten 2 sind inspiriert von den vielen Rückmeldungen und Lebensgeschichten der Anwender der
ersten Serie.

"Die Lebenskarten sind eine Bereicherung für alle, die - ggfs. neben einer Therapie - an sich selbst arbeiten
wollen." - Prof. Dr. Luise Reddemann
Lebenskarten Anwendungsbeispiele:

• Zur täglichen Erinnerung und Verankerung positiver Gedanken.
• Als Ermutigung für Menschen mit Depressionen.
• Zum Austausch und Verständnis von wichtigen Lebenseinsichten in Familie und Beziehung.
• Für Gespräche in Selbsthilfegruppen und Seminaren.
• Zur Erinnerung an wichtige Einsichten.
• und viele mehr...
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