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Kurzbeschreibung
Es war die Promi-Hochzeit des Jahres 2016 und Danielas Fans konnten die Vorbereitungen für den großen
Tag Schritt für Schritt miterleben. Im Eiltempo schaffte es die Katze , die Schwangerschaftspfunde purzeln
zu lassen und wieder schlank zu werden, um schließlich in ihr Traumkleid zu passen. In Eine Tussi nimmt ab
verrät Daniela Katzenberger nicht nur, wie sie es geschafft hat, ihr persönliches Zielgewicht pünktlich zu
erreichen. Sie zeigt auch, wie man dauerhaft fit und in Form bleibt, ohne ein Sportfreak oder Diätjunkie sein
zu müssen. Ihr authentisches Abnehmbuch ist gespickt mit lustigen Anekdoten, bissigen Zitaten und
natürlich jeder Menge Tipps, Tricks und leckeren Rezepten. Klappentext
Wie kann ich mit Spaß abnehmen und mein Gewicht halten?
Wie ernähre ich mich und meine Familie gesund und ausgewogen?
Welche Gerichte kann ich auch als Nicht-Kochprofi und mit randvollem Terminplan für meine Lieben auf
den Tisch zaubern?
Diesen Fragen geht Daniela Katzenberger in ihrem neuesten Buch auf den Grund. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Mit Eine Tussi wird Mama (2015) und dem Nachfolgetitel Eine Tussi sagt Ja! (2016) veröffentlichte TV-Star
Daniela Katzenberger zwei aufeinanderfolgende SPIEGEL-Bestseller. Und ihr turbulenter Alltag lässt mehr
erwarten ...
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