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Turbo-Schlankmacher aus dem Mixer

Broschiertes Buch

Fatburner und Smoothies gehdren zusammen wie Hansel und Gretel. Sie ergeben ein leckeres Ganzes, das -
schon morgens genossen - die Weichen fir den gesamten Tag stellt. Fatburner-Smoothies zum Friihstiick
legen den Stoffwechselschalter auf Fettverbrennung um. Sie trimmen die Darmbakterien auf schlank, die
Gehirnzellen auf munter und die Immunzellen auf aktiv. Sie holen uns aus der Heilzhunger-Stress-Falle und
lehren uns, satt zu sein. Bestsellerautorin Marion Grillparzer erklart in diesem praktischen Ratgeber, was die
Kombi aus Fatburnern und Smoothies so ideal macht und warum die Umstellung auf einen schlanken
Lifestyle damit bestens funktioniert. Sie beschreibt die Basics der Mixpraxis und stellt eine unglaubliche
Vielfalt an frischen Fatburner-Zutaten vor. Leichte und anspruchsvolle, bewahrte und ganz neue - in jedem
Fall aber superleckere Rezepte machen das Buch zu einer echten Quelle der Inspiration.
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Kurzbeschreibung

Schlankmacher aus dem Mixer - frisch, fruchtig, lecker, gesundFatburner und Smoothies gehdren zusammen
wie Hansel und Gretel. Sie ergeben ein leckeres Ganzes, das — schon morgens genossen — die Weichen fiir
den gesamten Tag stellt. Fatburner-Smoothies zum Frihstiick legen den Stoffwechsel schalter auf
Fettverbrennung um, machen fit und zufrieden. Sie trimmen die Darmbakterien auf schlank, die Gehirnzellen
auf munter und die Immunzellen auf aktiv. Sie holen uns aus der Heizhunger-Stress-Falle und Iehren uns,
satt zu sein. Bestsellerautorin Marion Grillparzer erklért in diesem praktischen Ratgeber, was die
Kombination aus Fatburnern und Smoothies aus gesundheitlicher Sicht ideal macht und warum die
Umstellung auf einen schlanken Lifestyle damit bestens funktioniert. Sie beschreibt die Basics der Mixpraxis
und stellt eine unglaubliche Vielfalt an frischen Fatburner-Zutaten vor. Leichte und anspruchsvolle, bewéhrte
und ganz neue —in jedem Fall aber superleckere Rezepte machen das Buch zu einer echten Quelle der
Inspiration. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Marion Grillparzer ist Diplom-Okotrophologin und ausgebildete Journalistin. Bei GU sind schon zahlreiche
Bestseller ausihrer Feder mit den Schwerpunkten Erndhrung und Gesundheit erschienen. Sie lebt alsfreie
Journalistin in Minchen und auf Mallorca und schrieb viele Jahre lang fiir die BUNTE und andere
Magazine.
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