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Kurzbeschreibung

Ausgelaugt, ausgebrannt, innerlich leer: fir viele ein Dauerzustand unter dem Druck des Alltags. Und wer
erschopft ist, wird unzufrieden, verliert seine Kreativitét, spirt sich selber nicht mehr. Aber: Quellen innerer
Kraft gibt esin jedem Leben! Anselm Griin zeigt, wie es gelingt, zu diesen Ressourcen Zugang zu finden
und sie zum Sprudeln zu bringen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anselm Griin OSB, Dr. theal., geboren 1945, trat 1964 in den Benediktinerorden ein. Er wirkt als geistlicher
Begleiter und erteilt Kurse in Meditation, Fasten, Kontemplation und tiefenpsychol ogischer Auslegung von
Tréumen. Er ist der weltweit populérste christliche Autor unserer Tage. Seine Biicher zur Spiritualitét und

L ebenskunst haben Millionenauflagen erreicht.
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