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Kurzbeschreibung
Esgibt Brei, Baby!

Wenn Ihr Kind etwa 4 bis 6 Monate alt ist, beginnt die spannende Breizeit. Neugierig werden die ersten
Gemisesorten probiert, fur lecker befunden oder auch mal ganz schnell wieder ausgespuckt. Selbst gekocht
schmeckt nicht nur besser, so wissen Sie auch immer, was auf Babys Teller kommt.

- 50 schnelle und einfache Rezepte: Vom Anféangerbrei bis zum ersten einfachen Familienessen. Alle
Rezepte mit Angaben fur eine und 10 Portionen.

- Babys 4-Stufen-Plan: Auf einen Blick sehen Sie, in welchem Monat |hr Baby welchen Brel braucht und ab
wann es welche Zutaten und GewdUrze vertragt.

- Allergien ade: Jedes Rezept enthdlt die Angabe, ob esreizarm, gluten- oder laktosefrei ist. Mit den
neuesten Erkenntnissen zur Allergiepravention schiitzen Sie Ihr Baby gezielt vor Unvertraglichkeiten.

Anne Iburg ist Okotrophologin und lebt in Kaiserslautern. Von ihr sind bei TRIAS mehrere Ratgeber zu
Erndhrungsthemen erschienen. Darunter zum Beispiel "Mama-Food", "K &stlich essen - Cholesterin senken”
Kurzbeschreibung

Es gibt Brei, Baby!

Wenn |hr Kind etwa 4 bis 6 Monate alt ist, beginnt die spannende Breizeit. Neugierig werden die ersten
Gemusesorten probiert, fur lecker befunden oder auch mal ganz schnell wieder ausgespuckt. Selbst gekocht
schmeckt nicht nur besser, so wissen Sie auch immer, was auf Babys Teller kommt.

- 50 schnelle und einfache Rezepte: Vom Anfangerbrei bis zum ersten einfachen Familienessen. Alle
Rezepte mit Angaben fur eine und 10 Portionen.

- Babys 4-Stufen-Plan: Auf einen Blick sehen Sie, in welchem Monat |hr Baby welchen Brei braucht und ab
wanh es welche Zutaten und Gewdrze vertragt.

- Allergien ade: Jedes Rezept enthdlt die Angabe, ob es reizarm, gluten- oder laktosefrei ist. Mit den
neuesten Erkenntnissen zur Allergiepravention schiitzen Sie Ihr Baby gezielt vor Unvertréaglichkeiten.

Anne Iburg ist Okotrophologin und lebt in Kaiserslautern. Von ihr sind bei TRIAS mehrere Ratgeber zu
Erndhrungsthemen erschienen. Darunter zum Beispiel "Mama-Food", "Kdstlich essen - Cholesterin senken”
Klappentext

Die besten Babybreie - mit Liebe gekocht Jetzt ist " Breipremiere" INach etwa 4 bis 6 Monaten braucht
Ihr Baby mehr als nur Milch. Jetzt fangt die spannende und

schone Breizeit fir Sie beide an. Selbst gemachte Breie sind flott zubereitet, frisch, nattirlich und

lecker - und Sie wissen genau, was auf Babys Teller kommt. Schritt fir Schritt zu Babys" Brei-
Speiseplan” Hier finden Sie 50 schnelle und gesunde Rezepte: vom allerersten Brei bis hin zum einfachen
Familienessen. Praktisch firs Einfrieren: Alle Rezepte mit Angaben fir 1 und fir 10 Portionen.



Viel Sicherheit bietet Ihnen ein grofRer farbiger 4-Stufenplan: In welchem Monat braucht das Baby
welchen Brei? Was |hrem Baby bekommt Bel jedem Rezept ist angegeben, ob es reizarm, gluten- oder
laktosefrel ist. So schitzen Sie Ihr Kind

gezidt vor Unvertréglichkeiten. Viele Ratschlage zu wichtigen Themen wie Getranke, Gew(rze,

Sif%en, Bioprodukte etc. erleichtern Ihnen die gelungene L 6ffel premiere.
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