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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Wochen und Monate danach sind vor allem für Mütter eine
besondere Zeit. Dieses Buch ist speziell für die werdende und frisch gebackene Mama konzipiert
und begleitet sie – von der Geburt übers Wochenbett, die ersten Monate mit dem Nachwuchs bis hin zum
Kleinkindalter – mit köstlichen Rezepten und wertvollen Tipps durch alle Phasen. Die vielfältigen
Rezepte aus frischen Zutaten sind vor allem eines: unkompliziert und lecker!
Muntermacher, Sodbrenn-Blocker, Durstlöscher und Seelentröster sind neben wertvollen Specials wie „Was
kommt in meine Geburts-Tasche?“ oder „Hamstereinkäufe fürs Wochenbett“ zu finden. Dieses Buch ist ein
Plädoyer für leckeres Essen, das glücklich macht und gut tut!
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