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Ab- und Zunehmen mit Heilnahrung und Homdopathie

Gebundenes Buch

Bei Ubergewicht empfindet man sich unbewusst al's zu leicht. Es mangelt an Erdung und man beschwert sich
mit Nahrung. Bei Untergewicht nimmt man sich al's zu schwer wahr und erleichtert sich durch Verzicht auf
Nahrung.Eine verblGiffend einfache Erklérung, die sich bei der beliebten Autorin Rosina Sonnenschmidt in
ihrer Praxis vielfach bewahrheitet hat. Rosina Sonnenschmidt versteht es, eine versohnliche Haltung des
Lesers zu sich selbst anzuregen und stellt ein ganzheitliches Behandlungskonzept vor.Dabei bilden
Basistherapien mit Darmsanierung, Entséuerung, Atemubungen und Hautpflege das Fundament.Darauf baut
die Haupttherapie mit Erndhrung und Homdopathie auf. Im Zentrum der Heilnahrung, rhythmisiert durch
den Lusttag (therapiefreien Tag), stehen Erndhrungsangebote mit Dampfgegartem, Rohs&ften, griinen
Dicksaften und Heilgetrénken. Obgleich Disziplin angesagt ist, haben die Betroffenen zu jedem Zeitpunkt
die Gewissheit: Ich schaffe das!Bei der homoopathi schen Behandlung stehen Darmnosoden, miasmatische
und konstitutionelle Arzneien im Vordergrund. Ausfuhrlich besprochen werden Mittel wie Calcium,
Graphites, lodum, Nuphar luteum, Saccharum album und Hyoscyamus. Eindrickliche Fallbeispiele
dokumentieren, wie erfolgreich dieses Konzept ist.Ein bahnbrechendes Werk, das sich sowohl an
Therapeuten als auch an Betroffene richtet. Es hebt sich erfrischend von bisheriger Literatur ab, geht weit
Uber Diatempfehlungen hinaus und macht dem Leser Mut, sich selbst zu verstehen und mit Begeisterung die
Heilung selbst in die Hand zu nehmen.Neu in der 4. Auflage: Schifllersalze und Therapie zur
Hormonregulation
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Kurzbeschreibung

Bei Ubergewicht empfindet man sich unbewusst al's zu leicht. Es mangelt an Erdung und man beschwert sich
mit Nahrung. Bei Untergewicht nimmt man sich als zu schwer wahr und erleichtert sich durch Verzicht auf
Nahrung.

Eine verbl Uffend einfache Erklarung, die sich bei der beliebten Autorin Rosina Sonnenschmidt inihrer
Praxis vielfach bewahrheitet hat. Rosina Sonnenschmidt versteht es, eine versthnliche Haltung des L esers zu
sich selbst anzuregen und stellt ein ganzheitliches Behandlungskonzept vor.

Dabel bilden Basistherapien mit Darmsanierung, Entsuerung, Atemibungen und Hautpflege das
Fundament.

Darauf baut die Haupttherapie mit Erndhrung und Homdopathie auf. Im Zentrum der Heilnahrung,
rhythmisiert durch den , Lusttag” (therapiefreien Tag), stehen Erndhrungsangebote mit Dampfgegartem,
Rohsaften, griinen Dickséften und Heil getrénken. Obgleich Disziplin angesagt ist, haben die Betroffenen zu
jedem Zeitpunkt die Gewissheit: , I1ch schaffe das!“

Bei der homoopathi schen Behandlung stehen Darmnosoden, miasmatische und konstitutionelle Arzneienim
Vordergrund. Ausfihrlich besprochen werden Mittel wie Calcium, Graphites, lodum, Nuphar luteum,
Saccharum album und Hyoscyamus. Eindrickliche Fallbeispiele dokumentieren, wie erfolgreich dieses
Konzept ist.

Ein bahnbrechendes Werk, das sich sowohl an Therapeuten a's auch an Betroffene richtet. Es hebt sich
erfrischend von bisheriger Literatur ab, geht weit Uber Di&tempfehlungen hinaus und macht dem Leser Mut,
sich selbst zu verstehen und mit Begeisterung die Hellung selbst in die Hand zu nehmen.
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