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Kurzbeschreibung

So wie die Natur um uns herum, so hat auch unser Leben immer wieder unterschiedliche Jahreszeiten: Das
Wachsen und Erbl ihen des Friihlings wird abgel st von der vollendeten Schénheit des Sommers. Dann gibt
es Augenblicke des Erntens, aber auch dunkle Momente, in denen tief verborgen Neues keimt. Die
poetischen, bertihrenden Texte von Maria Sassin méchten dazu anregen, achtsam und mit offenem Herzen zu
Ieben. Sie gleichen einem gut geflliten Vorratskeller, der uns Freude und Hoffnung, Mut und Kraft schenkt,
um auch schwierige Zeiten zu Uberstehen und uns die K ostbarkeiten des L ebens nicht vergessen lasst. Das
wundervoll gestaltete Buch fur alle Lebenszeiten ist ein ideales Geschenk. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Maria Sassin ist Referentin und spirituelle Autorin. Als solcheist sie fest im gesamten deutschsprachigen
Raum verwurzelt, u.a. mit Beitrégen in Gber 100 Publikationen. I1hr Schreiben entspringt einem Strom, der
vor allem von drei Quellen gespeist wird: Mystik, Natur und L ebenserfahrung.
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