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576 Seiten

Kurzbeschreibung

Jetzt kénnen auch Veganer mal zum Essen kommen. Dieses Buch bietet 1000 sorgfaltig zusasmmengestellte
Rezepte und ist eine Fundgrube fir viele Giberraschende Erlebnisse von A wie Abruzzenpizza bis Z wie
Zwiebeltarte mit Feigen. Gesundheitsbewusste Geniefder lernen vom Frihstiick bis zum Dessert leckere
GemUise, exotische Friichte und intensive Krauter mal ganz anders kennen. Auch wer nur ab und zu mal ohne
tierische Produkte kochen will, findet auf 576 Seiten mit Uber 750 Farbfotos faszinierende Anregungen ohne
Fisch und Fleisch, aber mit viel Geschmack und Pfiff. Alle Rezepte sind getestet und gelingen garantiert
vegane Mahlzeiten sind speziell gekennzeichnet. Was will man mehr fir 16,99 €?
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