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Kurzbeschreibung

Die Fortsetzung der Schlank-im-Schlaf-Erfolgsgeschichte: mit leckeren, in 20 Minuten frisch gekochten
Gerichten erfolgreich abnehmen. Als Einstieg finden Sie das Wichtigste des Schlank-im-Schlaf-Systems
noch einmal in aler Kirze erkléart. Dann folgen Uber 100 schnelle Rezepte, die das Kochen zur Freude
machen. Das Friihstiick kénnen Sie sich wieder mit dem praktischen Baukasten nach Lust und Laune
zusammenstellen. Fir mittags und abends gibt es die die schnellen, abwechsungsreichen Rezepte zum
Sattessen. Natirlich haben wir fir alle die viel reisen auch hier wieder Tipps eingebaut, wie man mit fertig
gekauften Lebensmitteln perfekt nach dem SiS-Prinzip essen kann. In der vorderen Klappe erfahren Sie
Neues zum SiS-Wellness- und Bewegungs-Programm und in der hinteren Klappe gibt es eine Ubersicht (iber
die besten SiS-Lebensmittel. Insgesamt wieder ein Rundum-Wohlfuihl-Paket zum erfolgreichen Abnehmen.
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