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Kurzbeschreibung

Liebeskummer ist eine sehr schmerzhafte Erfahrung, egal, wie alt man ist. Das Ende einer Beziehung kann
fatale Folgen haben, das L eben des Betroffenen massiv veréndern und ihn vollkommen aus der Bahn werfen.
Wie sehr wiirde man sich in so einer Situation jemanden wiinschen, der einen an die Hand nimmt und einem
sagt, was man jetzt tun soll?

Genau das leistet Simone Sauter in diesem einfiihlsamen Ausfillbuch. Esist kein herkdmmlicher Ratgeber,
sondern ein Arbeitsbuch, das die Leserin taglich fir eine bestimmte Zeit zur Hand nimmt, um sich intensiv
mit dem, was geschehen ist, auseinanderzusetzen.

In diesem Mitmachbuch erfahrt die Leserin nicht nur, was sie tun kann, damit ihr Herz wieder heilt, sondern
auch, wie sie sich vor erneutem Liebeskummer schiitzen kann, indem sie ihren eigenen Wert erkennt und
lernt, sich selbst zu lieben. Denn erst, wenn wir auch ohne einen Partner ein gluckliches Leben fihren
konnen, horen wir auf, uns auf ungesunde Beziehungen einzulassen.

Die zahlreichen Ubungen helfen also nicht nur dabei, aufzuarbeiten, was geschehen ist, sondern auch ein
neues L ebenskonzept zu entwerfen. Denn Schmerz kann auch als Antrieb fir die personliche Entwicklung
dienen. Dieses Buch erklart, wie dies gelingen kann. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Simone Sauter ist Love & Life Coach. Sie hilft Frauen dabei, ihren Liebeskummer in kraftvolle Energie zu
transformieren, den Schmerz loszulassen, ihr Herz zu heilen, wieder glicklich zu werden und vor allem ein
sel bstbestimmtes Leben zu fihren.

Sie selbst wurde nach Uber zehn Jahren Beziehung Uberraschend verlassen und binnen vier Wochen mit einer
anderen Frau ersetzt. Was sie in dieser schweren Zeit erlebt und anschlief3end durch zahlreiche
Weiterbildungen im Bereich Psychologie und Personlichkeitsentwicklung gelernt hat, gibt sie heute auf
www.frompaintopower.de an ihre Klienten weiter.
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