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Kurzbeschreibung
Die Gerichte, die in japanischen Haushalten tagtäglich gekocht werden, sind allesamt schnell und
unkompliziert zuzubereiten. Wenn Sie die Gerichte aus diesem Buch wie Misoramen (Nudelsuppe), Reis mit
Lachs und grünem Tee, Sushitorte oder Chicken Teriyaki authentisch und einfach zu Hause nachkochen
wollen, brauchen Sie kein Spezialgeschäft. Ob echt Japanisch mit Fisch, Fleisch, Gemüse, Ei, Tofu, Reis
oder Salat – verwöhnen Sie Ihre Freunde mit einem typischen Menü oder sich selbst zum Lunch mit einer
Bentobox.
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