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Kurzbeschreibung

Patienten mit neurotischer Personlichkeitsstruktur effektiv behandeln

Patienten mit neurotischer Personlichkeitsstruktur weisen in der Regel rigide und maladaptive
Personlichkeitsziige auf. Speziell zur Behandlung dieser Patienten hat eine Studiengruppe um Otto F.
Kernberg eine neue spezifische Behandlungsmethode auf der Grundlage der Ubertragungsfokussierten
Psychotherapie (TFP) entwickelt — die Psychodynamische Therapie hoher strukturierter
Personlichkeitsstérungen (PTSP). Im Zentrum der PTSP steht die Aufweichung starrer Abwehrmechanismen
und die Exploration und Modifizierung der internalisierten Beziehungsmuster des Patienten. Die PTSP bietet
unterschiedlichsten Patienten die Mdglichkeit, maladaptive Personlichkeitsmuster so zu verandern, dass die
Lebensgualitét nachhaltig verbessert wird.

Dieses praxisnahe Therapiehandbuch ermdglicht einen umfassenden Einblick in die PTSP: Neben
theoretischen Grundlagen tiber Personlichkeitsstorungen und Strukturniveaus enthélt es differenzierte
Erléuterungen zur UmSetzung der PTSP in der Praxis und konkrete Hinweise zu Diagnostik, Indikation und
Therapieplanung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Eve Caligor
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Otto F. Kernberg

Prof. Dr. med., Psychiater und Psychoanalytiker, New Y ork, Direktor des Instituts fir
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