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Kurzbeschreibung

Mit ihren Meditationen gibt Louise L. Hay hilfreiche Schllissel, um alte Gedanken-muster zu erkennen und
aufzul6sen, die Vergangenheit und sich selbst zu akzeptieren und wieder Vertrauen in die positiven Kréfte
des Lebens zu gewinnen. »Ich habe dieses Buch so konzipiert, als ob ich Sie durch eine Sitzung fihrte, wenn
Sie asKlient zu mir kdmen oder an meinen Seminaren teilnehmen wirden. Wenn Sie fortschreitend eine
Ubung nach der anderen praktizieren, so wie sie hier erscheinen, werden Sie am Ende dieses Buches mit der
Veranderung | hres L ebens angefangen haben.« Louise L. Hay Entdecken Sie auch das Horbuch zu diesem
Titel! Autorenkommentar

Ich habe dieses Buch so konzipiert, als ob ich Sie durch eine Sitzung flhrte, wenn Sie as Klient zu mir
kamen oder an meinen Seminaren teilnehmen wiirden. Wenn Sie fortschreitend eine Ubung nach der anderen
praktizieren, so wie sie hier erscheinen, werden Sie am Ende dieses Buches mit der Verénderung Ihres

L ebens angefangen haben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Louise Hay, die Grande Dame unter den Autorinnen von Biichern zum Thema L ebenshilfe, feierte im
Oktober 2016 ihren 90. Geburtstag. 1926 in Los Angeles geboren, erlebte sie selbst keineswegs nur die
sonnigen Seiten des Daseins, sondern durchlitt auch einige seiner Harten. Sie erfuhr durch eine schwere
Krebserkrankung am eigenen Leib, wie sich durch positive Gedanken Gesundheit und Wohlbefinden
beeinflussen lassen, und gab diese Erfahrung in ihren Blichern weiter - inzwischen an Millionen Leserinnen
und Leser auf der ganzen Welt. I hr erstes Buch, "Heile Deinen Korper”, erschien 1976 und wurde sofort zum
Bestseller. Weitere Bucherfolge motivierten die Autorin schliefdlich dazu, mit "Hay House" ihr eigenes
Verlagshaus zu griinden, in dem sie Blicher namhafter Autoren wie Doreen Virtue, Wayne Dyer, Gregg
Braden u.v.m. der US-amerikanischen New-Age-Bewegung verlegt. Louise Hay lebt in San Diego,
Kalifornien.
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