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Kurzbeschreibung

Fir eine gltckliche Partnerschaft

Hans-Joachim Maaz, der Autor des Bestsellers >Der Lilith-Komplexs, stellt hier die Frage: Wie kdnnen wir
den Gefihlsstau in unseren Beziehungen auflésen und zu einer neuen, durch Ehrlichkeit und Offenheit
gepragten Beziehungskultur finden? Liebe, das bedeutet oft nicht nur Leidenschaft und gute Geflhle,
sondern auch Verstrickung und tiefe Enttauschung aufgrund unerfiillt bleibender Erwartungen. Die
Liebesfalle schnappt immer dann zu, wenn der Partner oder die Partnerin dazu benutzt wird, erlittenes Leid
abzureagieren, und so die Beziehung die Folgen vorhandener Stérungen verstarkt. Dieser Falle entkommt
man durch eine gelebte Beziehungskultur, zu der z. B. gehort:» die eigene Befindlichkeit zu reflektierens erst
zu fuhlen und dann zu handelne sich unverstellt mitzuteilens Mut zu klaren Ansagen und Aussagene
zuzuhoren, ohne Druck auszuiibens stets verhandlungsbereit zu bleiben Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Hans-Joachim Maaz, seit 40 Jahren praktizierender Psychiater und Psychoanalytiker, war lange Zeit
Chefarzt der Klinik fur Psychotherapie und Psychosomatik des Diakoniekrankenhauses Halle
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