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Kurzbeschreibung

Fir alle Zeitgestressten und Pulsbeschleunigten bringt Veit Lindau seine Topthemen erstmals kurz und
komprimiert auf den Punkt. Das bedeutet: kompakte L ebenshilfe fir unterwegs und dennoch mit einer Fille
an wertvollen Ratschldgen zu Dauerbrennern wie Erfolg, Selbstliebe oder spirituellem und materiellem
Reichtum. Je Band in weniger als zwei Stunden gelesen, hélt Veit Lindau uns an, das Leben zu feiern, dem
Klein-klein-Denken abzuschwdren, sich nicht mit dem Néchstbesten zufriedenzugeben und sich auf das
grof3e Abenteuer einzulassen, die ganz personliche Lebensmission zu finden. Abgerundet werden diese
Coaching-Impulse to go von konkreten Umsetzungsstrategien fur den Alltag.

Veit Lindau stellt in diesem Band seine hochwirksamen Prinzipien fir einen ganzheitlichen und zeitgemal3en
Erfolg vor, mit deren Hilfe es uns gelingt, Denkgrenzen zu Gberwinden und unser kreatives Potenzial
freizusetzen. Er zeigt uns nicht nur, wie wir imstande sind, V erantwortung fur uns selbst zu tbernehmen,
sondern auch wie wir dieses befligelnde Gefuhl genief3en und klug fir die Erfullung unserer Ziele nutzen
konnen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Veit Lindau, geboren 1969, wirkt als Teacher, Speaker und Autor. Er versteht sich as ganzheitlicher
Reformer, Businesspunk und moderner Mystiker. Veit Lindau gilt im deutschsprachigen Raum als Experte
fur eine integrale Selbstverwirklichung des Menschen. Seine Artikel und Blcher sind prézise,
kompromisslose und gleichzeitig humorvolle Weckrufe, die unermesslich wertvolle Chance des eigenen
Lebensvall zu nehmen.
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