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Der Verlag Uber das Buch

Michael Noack ist DER Fachmann flr Ohrakupunktur in Deutschland. Das Buch ist ein robustes Hardcover-
Arbeitsbuch mit Ringbindung. Mehr als 60 Fotos und Illustrationen, inkl. grof3er DIN A3-Ohr-Wandkarte
mit allen Punkten zur Punktlokalisation + Mini-Ohrkarte im Scheckkartenformat flr unterwegs.
Autorenkommentar

Im Gegensatz zu vielen anderen Therapieformen ist die Ohrakupunktur erstaunlich einfach und fir einen
medi zinisch Gebildeten ohne Schwierigkeiten zu begreifen. Offenbar wird aber dieser Einfachheit auch
misstraut, und tatséchlich ziehen viele Therapeuten aufwandigere — und sicher deshalb in ihren Augen
Uberzeugendere — Heilmethoden der Ohrakupunktur vor. Die Ohrakupunktur ist sehr wirksam, ungiftig und
praktisch nebenwirkungsfrei, wenn sie in der Hand eines erfahrenen Behandlers liegt. Zusétzlich kann man
damit in ein Krankheitsgeschehen sehr schnell und prézise eingreifen.Aufgrund der Zugriffsméglichkeit auf
das Korpergeschehen ist die Ohrakupunktur besondersin der Notfallmedizin einsetzbar. Dort, wo der Kranke
sofortige Hilfe bei akuten Leiden bendtigt, ist sie ein ideales Mittel zur Linderung von Schmerzen, zur
Bewaltigung von Traumen oder zur Entspannung in akuten Krisen (z.B. Koliken). Durch die Behandlung
Uber das Ohr kénnen alle Schmerzen, welcher Art sie auch sind, beeinflusst, gelindert und héufig ganz
ausgeschaltet werden. Die M églichkeiten reichen vom traumatischen Schmerz, z.B. nach Unféllen, Uber
Neuragien, z.B. Kopfschmerzen jeder Form und Genese, |schialgien, Phantomschmerzen, Schmerzen bei
rheumatischen Anféllen oder bei Claudicatio intermittens usw. bis zum Zoster-Schmerz. Bereits NOGIER
hat die Auriculotherapie fir die Behandlung aller Leiden, die das zentrale Nervensystem betreffen,
empfohlen. Hier ist sie besonders heilsam! Furcht, Platzangst, Besessenheit, Konzentrationsmangel,
Schwindel, Stottern usw. sind Beispiele einer langen Reihe von Indikationen, bei denen die Ohrakupunktur
wirksam eingesetzt werden kann. lhre ausgleichende und entspannende Wirkung wirkt sich daher auch bei
der Behandlung von dlteren Menschen besonders hilfreich aus.Eine besondere Bedeutung kommt der
Ohrakupunktur bei der Suchtbehandlung zu. V erschiedene Behandlungsprogramme zur Entwéhnung bei
Alkohol-, Drogen- oder Medikamentenabusus, zur Raucherentwdhnung oder bei der Bekampfung der
Esssucht geben dem Behandler die Méglichkeit, sich der individuellen Situation des Suchtkranken stellen.
Die Erfolgsquoten der Ohrakupunktur bei der Suchtbehandlung hdngen natiirlich von der Erfahrung des
Behandlers ab. Gleichwohl sind sie generell sehr hoch, und es gibt bereits Drogenzentren in Deutschland und
in Amerika, die diese Suchtprogramme als festen Bestandteil ihres Behandlungskonzeptes einsetzen.Die
Ohrakupunktur ist heilsam bei Allergien, bei Asthma, bei Entziindungen und Spasmen innerer Organe —von
Pankreasaffektionen bis zur Kolitis. Kurz, das Anwendungsspektrum der Ohrakupunktur ist tatséchlich so
grof3, dass es einfacher sein wird, die Kontraindikationen aufzuzdhlen. Wer diese Therapierichtig
beherrschen will, muss sie erlernen und konsequent anwenden. Ich wiinschen den Wissensdurstigen, die sich
mit diesem Buch beschéftigen, alles Gute.lch widme dieses Buch dem, der mir die Ohrakupunktur
beibrachte, meinem verehrten Lehrer, dem Heilpraktiker Giinter Lange aus Kassel. Als guter Lehrer hat er
uns auf den Weg gebracht, uns ein Stiick des Weges geleitet und hat schliefdlich Anteil an unseren Erfolgen.
Michael Noack Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Noack ist Heilpraktiker in Berlin und Vorsitzender des Fachbereichs,, Ohrakupunktur® der
»Arbeitsgemeinschaft fur Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizine.V .*.
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