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SICH SELBST LIEBEN LERNEN (Hypnose-
Audio-CD) --> Eine echte Unterstlitzung um zu
lernen sich selbst zu lieben. Fir Privat- und
Praxisgebrauch.
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"Selbstliebe" hat sich wie " Selbstbewusstsein” mittlerweile zu eéinem Schlagwort entwickelt, das eigentlich
jedem geldufig ist und zu dem auch jeder irgendwie eine Vorstellung hat, das bei genauerer Betrachtung aber
doch héaufig realtiv schwammig ist und zumeist nur als Variable fir "irgendetwas in Richtung besseres
Verhdltnis zu sich selbst" gebraucht wird. Mit der Anwendung " Sich selbst lieben lernen™ méchten wir
deshalb mehrere Dinge gleichzeitig erreichen: Wir mochten eine Vorstellung davon geben, was Selbstliebe
ist oder sein konnte (denn es gibt kein Gesetzbuch in dem steht, was genau Selbstliebe zu sein hat). Wir
mochten eine Losungsmoglichkeit in Form einer konkreten Anwendung bieten, die einem Menschen das
geben kann, was er bendtigt, wenn er "mehr Selbstliebe" braucht. Wir méchten Ihnen ein neues und
interessantes Angebot anbieten, das Sie bequemzuhause nutzen konnen. Wir méchten Ihnen eine neue
Option geben, wie Sie die Arbeit mit eigenen Gefihlen beginnen kénnen oder wie Sie vielleicht eine bereits
laufende Behandlung / Therapieweiter entwickeln kdnnen. Wir mochten aber auch Therapeuten und
Behandler durch die Beschaftigung mit der Materie fur die Grenzen zwischen mangelnder Selbstliebe und
sel bstschadigendem Verhalten aufgrund pathol ogischer Ursachen sensibilisieren, da hinter der Diagnose "zu
wenig Selbstliebe” manchmal auch eine psychische Erkrankung stehen kann. Damit Sie die Trance-
Anwendung "Sich selbst lieben lernen” und deren Suggestionstext optimal fir 1hre Zwecke verwenden
konnen, haben wir eine Anleitung fur Sie, in dem Sie eine ganze Reihe von Anwendungshinweisen finden.
(Horprobe und MP3-Download bei www.hypnose-cd-shop.net)
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