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160 Seiten
Pressestimmen
"Besonders toll sind die Fotos, die der Fotokünstler Jan von Holleben entworfen hat. Sie zeigen auf lustige
Art, wie abenteuerlich und aufregend die Pubertät sein kann.", Märkische Oderzeitung, Antje Scherer,
08.03.2017 Kurzbeschreibung
Frei nach dem Motto: "Man kann nur schützen, was man schätzt", gibt dieses Buch Antworten auf siebzig
brennende Fragen von Mädchen und Jungen zum Thema Pubertät und erste Liebe. So entwickeln Kinder und
Jugendliche ein gesundes und respektvolles Verhältnis zu sich und zum anderen Geschlecht. Mit über
hundert faszinierenden Fotos von Jan von Holleben, bekannt aus Geo, Geolino, Zeit, Zeit Leo, Spiegel, Dein
Spiegel, Neon, Eltern, Chrismon, SZ Magazin. Der vielfach ausgezeichnete Titel jetzt auch als Taschenbuch.
Für den Einsatz in der Schule geeignet. "Die Irrungen und Wirrungen der Pubertät wurden noch nie so
liebevoll in Szene gesetzt." "Dein SPIEGEL" Über den Autor und weitere Mitwirkende
Jan von Holleben, geboren 1977, studierte zunächst Sonderpädagogik in Freiburg und später Theorie und
Geschichte der Fotografie am Surrey Institute of Art and Design in Farnham in Großbritannien. Nach sieben
spannenden Jahren in London als Art Director, Bildredakteur und Gründer verschiedener Kunst- und
Fotoorganisationen lebt er heute in Berlin und arbeitet unter anderem für Geo, Geolino, Die Zeit, Zeit Leo,
den SPIEGEL, "Dein SPIEGEL", Neon, Eltern, Chrismon und SZ Magazin.

Antje Helms, geboren 1974 in Hamburg, arbeitet als freie Journalistin und Konzepterin. Sie ist
Kulturwissenschaftlerin M.A. und absolvierte 2004 die Henri-Nannen-Schule. 2008 entwickelte sie für den
Spiegel-Verlag die Vorlage für das Nachrichtenmagazin Dein Spiegel. Sie schreibt vor allem für die Ressorts
Familie, Reise und Naturwissenschaft und hat u.a. für ELTERN, stern.de, GeoWissen und natur gearbeitet.
Antje Helms lebt mit ihrem Mann und zwei Töchtern in Hamburg.
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