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Kurzbeschreibung

Liebe, emationale Sicherheit und Selbstbestimmitheit sind die gréften Geschenke, die wir unseren Kindern
mit auf den Weg geben kénnen. Doch oft gelingt uns das nicht. Zwar sind wir es leid, standig zu schimpfen,
K onseguenzen anzudrohen oder sonstwie Druck auszutiben, doch alle Welt scheint davon Uberzeugt zu sein,
dass es eben leider nicht anders geht.

Naomi Aldort belehrt uns eines Besseren. Sie zeigt uns, wie wir den alltaglichen Erziehungskampf beenden,
die Waffen niederlegen und dennoch daflr sorgen kénnen, dass unsere Kinder gedeihen und zu einem
verantwortungsvollen Menschen heranwachsen.

Doch hier erwartet Sie keine neue Anleitung, wie man Kinder auf moglichst angenehme und einfache Art
und Weise steuern kann. Es geht um mehr, es geht um’s Ganze — es geht um eine andere Art mit Kindern zu
leben.

Im Mittelpunkt dieses Ansatzes steht ein wirkliches Verstéandnis fur das Kind, das ihm erlaubt, selbst sein
Bestes zu geben. Und zwar nicht, weil es Strafe flrchtet oder gefallen mdchte, sondern aus seinem eigenen
freien Willen heraus. Weil es sich verstanden fuhlt und frei entfalten darf. Nicht Kontrolleist das Ziel von
Erziehung, sondern wahre Kooperation.

Von der Erziehung zur Einfuhlung ruft uns ins Bewusstsein, dass wir unseren Kindern und unserem
naturlichen Instinkt, sie bedingungslos zu lieben, wirklich vertrauen kénnen. Zudem enthélt das Buch
zahlreiche praktische Beispiele und konkrete V orschlége, wie man das Konzept der Kontrolle hinter sich
lassen und Authentizitét an deren Stelle treten lassen kann.
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