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Kurzbeschreibung
Kokosnussöl liegt voll im Trend und das zu Recht. Mittlerweile sollte es zur Allgemeinbildung zählen, dass
Kokosöl in der Ernährung zahlreiche, gesundheitliche Vorteile mit sich bringt. Aber Kokosnussöl verfeinert
nicht nur leckere Gerichte, Kokosöl kann man auch hervorragend für die äußere Anwendung nutzen. Ob als
Verjüngung für die Haut, als Haarpflege, Deodorant, zur Entgiftung, Ersatz für Zahnpasta, als Lippenpflege
und vieles mehr ist Kokosöl ein natürlicher und gesunder Ersatz. Tauchen Sie mit mir ein in die Welt des
Kokosöls…
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