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Kurzbeschreibung
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind Nummer eins auf der Liste der Todesursachen. In Deutschland sterben
jährlich über 400.000 Menschen daran. Schlimmer noch: Herzinfarkte, Schlaganfälle, Lungenembolien,
Thrombosen aller Art und Diabetes entstehen immer öfter und bei immer jüngeren Menschen.

Es geht in diesem Buch um das Verständnis der Entstehung dieser Probleme, um die Cholesterin-Verwirrung
und um eine Anleitung für einen effektiven Schutz. Sie erhalten Informationen zur Ernährung, Vermeidung
der größeren Fehler und Angaben über schützende Präparate zur Vorbeugung und eine Erklärung zur
Behandlung im Notfall.
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