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Kurzbeschreibung

Der praktische Leitfaden in nunmehr aktualisierter 11. Auflage zeigt ausfihrlich auf, wie eine Sauna -
gewerblich und privat - fachgerecht zu bauen ist, und wie kostspielige Fehler beim Bau zu vermeiden sind.
Gezeigt werden zahlreiche Details der wichtigsten Konstruktionsteile, gelungene praktische Umsetzungen
von Anlagen und empfehlenswerte Angebote an Kabinen und Zubehdr. Vidfatige Anregungen fr die
Gestaltung der modernen Saunawelt kommen dabei ebenso wenig zu kurz wie alles Wissenswerte Uber
Saunaklima, Physiologie der Sauna und Baderegeln. Ein hervorragender Uberblick tiber Saunahersteller und
-anbieter rundet dieses Buch ab. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Autor Dr. Manfred Hockert ist Architekt und spezialisiert auf die Planung von medizinischen
Einrichtungen. Sein Standardwerk des Saunabaus erschien vor tber 30 Jahren zum ersten Mal. Es bundelt
Grundlagen, Wissenswertes und Erfahrungen aus der beruflichen Praxis des Autors und berét gleichermal3en
professionelle Saunaanlagenbetreiber wie interessierte Saunafreunde.
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