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Kurzbeschreibung

Stress, Erschdpfung, Konzentrationsschwéache, Stimmungsschwankungen? Die Anforderungen in Beruf und
Alltag nehmen immer mehr zu, und viele Menschen haben das Gefiihl, ales zu geben - und doch die Kraft
nicht zu haben, um den Anspriichen gerecht zu werden. Was aber zehrt an unserer Energie? Wie héngen
Energiefluss, innere Anspannung und Stimmungsschwankungen zusammen? Verena Steiner bietet einen
neuen Ansatz fur den bewussten und intelligenten Umgang mit den eigenen Energieressourcen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Verena Steiner war viele Jahre als Biochemikerin in der Industrie tétig. Ihre breite Erfahrung in
Management, Forschung und Lehre hat sie ab 1994 an der ETH in Zirich eingesetzt, wo sie Lehrgange fr
Existenzgriinder und fir bessere Lern-, Denk- und Zeitmanagementstrategien aufbaute. Seit 1998 arbeitet sie
alsfreischaffende Autorin, Beraterin, Referentin und Lehrbeauftragte im In- und Ausland und vermittelt ihr
Wissen in Firmenseminaren und als Coach fur Fihrungskréfte. Verena Steiner lebt in Zirich.
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