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Werbetext

Was uns stérker macht Kurzbeschreibung

Seelische Verletzungen kdnnen heilen: durch die Aktivierung von Selbstheilungskréften, die jeder Mensch
mehr oder weniger verschiittet in sich tragt. Luise Reddemann hat in ihrer psychotherapeutischen Arbeit mit
traumatisierten Patienten und in ihren Biichern immer wieder die individuelle Suche nach Ressourcen
angeregt und damit viele Menschen mit schwer ertraglichen Lebensgeschichten erreicht.

In diesem Buch geht es um Ressourcen, seelische Widerstandsfahigkeit und Selbstheilungskréafte. Im
Zentrum steht die Frage, was wir aus den Biographien kreativer Menschen, Kiinstler - vor alem aus dem

L eben von Johann Sebastian Bach - dartiber lernen kénnen. Bachs Geschichte zeigt uns bisin die
kompositorischen Erfindungen hinein, dal3 es moglich ist, mit schweren Lebensumsténden immer wieder
aufs neue fertig zu werden. Das grof3e Trost-Potential seiner Musik wird hier nicht nur beschrieben, sondern
in Beispielen aus dem Kantatenwerk auf der beiliegenden CD auch hérbar gemacht.

Nicht jeder wird in seinem Leben anerkannte Kunstwerke her- vorbringen, aber jeder kann lernen, kreative
Uberlebensstrategien bei sich zu entdecken. Eingestreute Ubungen geben hierzu Anregungen.

Dieses Buch richtet sich an:

- Sedlisch verletzte Menschen und ihre Angehdrigen

- Alle, die ihre eigenen Ressourcen aktivieren madchten

- LiebhaberInnen der Musik von J.S.Bach Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Luise Reddemann, Dr. med., Nervenarztin und Psychonalytikerin (DGPT, DGP), Fortbildung in
Systemischer Therapie und verschiedenen korpertherapeutischen Verfahren, Fachérztin fir
psychotherapeutische Medizin, war von 1985 bis 2003 Leitende Arztin der Klinik fiir psychotherapeutische
und psychosomatische Medizin am Ev. Johanneskrankenhaus Bielefeld; aktuell ist sie in Fort- und
Weiterbildung auf dem Gebiet der Psychotraumatol ogie tétig; Entwicklung der Psychodynamisch
Imaginativen Traumatherapie ("PITT").

Sieist Mitglied im Weiterbildungsausschuss der Deutschen Akademie fir Psychotraumatologie, im
Wissenschaftlichen Beirat der Lindauer Psychotherapiewochen und in der wissenschaftlichen Leitung der
Psychotherapietage NRW.

Peer Abilgaard,Prof. Dr., ist Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie und Diplom-Musikpédagoge. Er ist
als Chefarzt der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie (Marienhospital) in Duisburg, Teil des
Universitatsklinikums Dusseldorf, tétig.
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