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Kurzbeschreibung

Sie glauben, Erfolg, Reichtum, Gliick habe etwas mit Begabung, Intelligenz, den Umstanden zu tun? Weit
gefehlt, es geht viel einfacher: mit Selbstdisziplin. Selbstdisziplin ist der Kénigsweg zum Erfolg. Mit
Selbstdisziplin kann jeder so weit kommen, wie es seine Begabungen gestatten. Ohne Selbstdisziplin wird
auch der Gebildetste und Intelligenteste selten erfolgreich sein.

Ausreden sind toll, Ausreden sind bequem, Ausreden sind menschlich. Jedenfalls so lange, wie man keine
Ziele hat. Keine Ausreden! zeigt IThnen, wie Siein den drei wichtigsten Bereichen Ihres Lebens Erfolg haben
konnen: privat, personlich und beruflich.

Jedes der 21 Kapitel veranschaulicht, wie Siein Bezug auf jeden einzelnen Aspekt Ihres Lebens
disziplinierter werden kénnen. Fliichten Sie sich nicht lénger in Ausreden, sondern lesen Sie dieses Buch!
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Brian Tracy hat keinen Hochschulabschluss und viele Jahre in einfachen Berufen gearbeitet. Heute gilt er
weltweit als einer der besten Personlichkeitstrainer. Er ist Prasident eines Unternehmens mit 350 Beratern
und Trainern, seine zahlreichen Biicher und Audioprogramme sind in 17 Sprachen und 38 Landern
erhdltlich. Brian Tracy lebt mit seiner Familie in San Diego, Kalifornien und hélt regelméliig Seminare und
Vortrége in Europa, vorwiegend in Deutschland.
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