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Kurzbeschreibung

Wahrend einer Aktion zur Einflhrung des Titels erreichte das eBook Platz 1 in den Amazon-Chartsin der
Rubrik "Esoterik".

Liebe Leserinnen und Leser, wie alle meine Biicher fordert auch dieses kleine eBook 1hre Selbstwirksamkeit
und Ihr eigenes Schopferpotenzial . Spielerisch unterstiitzt es Sie dabei, Schritt flr Schritt Ihre negativen
Glaubenssétze zu durchbrechen, zu Gberwinden und schlief3ich aufzul 3sen. Neues, positives Denken kann
sich in lhrem Bewusstsein und Unterbewusstsein entfalten. Mehr und mehr werden Sie zum selbstbewussten,
aktiven Schopfer | hres erfolgreichen und gluicklichen Lebens.

Die 150 im eBook enthaltenen Affirmationen wirken auf ale wichtigen Bereiche der
Personlichkeitsentwicklung positiv ein, wie beispielsweise: Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein,
Selbstwirksamkeit, Selbstliebe, Selbstmotivation, Eigenverantwortung, Kreativitat, Sexualitét, Authentizitat,
Lebensfreude, Freiheit, Spiritualitét, Sozialisierung, Beruf, Freundschaft, Partnerschaft etc. Fir das Arbeiten
mit dem Affirmations-Orakel stellt das eBook drei unterschiedliche Ubungs-Varianten vor. So kann es lhnen
bei spiel sweise fiir zwischendurch zur schnellen Soforthilfe dienen oder Sie nutzen es fiir ein regelmaiges
bzw. intensiveres Training.

Meine Mini-eBooks laden dazu ein, vom Alltag abzuschalten und ein wenig in die Welt meiner Blcher
einzutauchen. Diese inspirieren dazu, sich selbst und dem Leben zu vertrauen sowie mit mehr Bewusstheit,
Achtsamkeit und L ebensfreude einen eigenen, selbstbestimmten Weg zu gehen.

2013 wurde der LebensSchritte Verlag auf meine Selbsthilfe-Blicher aufmerksam und lud mich ein, kiinftig
mit ihm zusammenzuarbeiten. Der Verlag hat sich darauf spezialisiert, Blicher herauszugeben, die Menschen
dabei begleiten, neue Schritte im Leben zu wagen und diese unabhadngig und frei zu gehen.

ZUM INHALT:

Die Idee zu diesem eBook

Einfuhrung

Ein paar Gedanken zu Glaubenssétzen

Ein paar Gedanken zu Affirmationen

Das Affirmations-Orakel

So arbeiten Sie mit dem Affirmations-Orakel
1. Die Soforthilfe-Variante

2. Die spielerische Intensiv-Variante

3. Dieindividuaisierte Variante
Anmerkung
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