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Kurzbeschreibung

Leiden Sie aoder I hr Partner moglicherweise unter Bindungsangst? Unerkannte Bindungsangste fihren fast
immer zu Trennungen und sich wiederholenden Mustern. Bindungsangste sind daran zu erkennen, dass ein
Partner sich nicht "voll und ganz" auf den anderen Partner einlassen kann, sondern sich eingeengt fuhlt und
sich daher immer wieder zurtickzieht. Zu echter Nahe und Intimitét kommt es immer nur kurzzeitig. Darauf
folgt dann meistens wieder eine schmerzhafte Phase der Distanzierung bis hin zur Trennung. Es gibt viele
Menschen, die sich immer wieder unglticklich in bindungséngstliche Partner verlieben. Dieses Buch mdchte
auch begreiflich machen, warum es kein Zufall ist, wenn man sich immer wieder von unerreichbaren
Partnern angezogen fuhit. Manchmal ist man auch selbst der unerreichbare Partner. Die Ursache dafir sind
haufig eigene bindungséngstliche Anteile, die dem Betroffenen jedoch nicht bewusst sind. Solche
unbewussten Muster spielen bei der Partnerwahl eine sehr grof3e Rolle. Sobald man sie versteht und es als
Herausforderung betrachtet, sie zu Gberwinden, werden Partnerschaft, echte Liebe und gemeinsames
Wachstum wieder moglich.

Die erfahrenen Paartherapeuten Theresa Konig und Ole Andersen helfen Ihnen in diesem Ratgeber, die
Ursachen von Beziehungsangst und das Verhalten bindungsangstlicher Mannern und Frauen besser zu
verstehen. Das Buch beinhaltet wie alle Ratgeber des Beraterteams einen grof3en Praxisteil mit konkreten
Tipps fur den Beziehungsalltag und zeigt hilfreiche L ésungen auf, denn es gibt einen Ausweg aus der
Bindungsangst. Kurzbeschreibung
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