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Das Erlebnis-Horbuch zum Bestseller! Viele Leser fanden in Olaf Jacobsens Bestseller Antworten auf
wichtige Lebensfragen. Diese beiden CDs enthalten nun die Essenz und zusétzlich lebendige Eindriicke in
Form von Horspielen. Der Sprecher Erich Réuker verleiht den Inhalten eine sanfte und tiefgehende
Ausstrahlung. - Fur ale, die dort ankommen méchten, wo Freiheit und Ausgeglichenheit wohnen: bei sich
selbst. CD 1 1 Freie Systemische Aufstellungen 8:46 2 Wie Sie sich von belastenden Gefiihlen befreien 6:25
3 Wundersame V erwandlungen bestimmen unseren Alltag 13:30 4 Der Zauber der Ubersinnlichen
Wahrnehmung 6:00 5 Konnen wir die wahre Realitét erfihlen? 14:03 6 Kann ich absolut sicher sein, dass
daswahr ist? 6:46 7 Ist mein Gefuhl eine Wahrnehmung oder eine Einbildung? 6:02 8 Wie entsteht das
Phanomen der reprasentierenden Wahrnehmung? 14:53 Spielzeit 76:27 CD 2 1 Wie stehen wir Uberhaupt zur
Verfugung? 20:12 2 Ich stehe nicht mehr zur Verfigung 21:34 3 Was passiert anschlief3end, wenn wir nicht
mehr zur Verfigung stehen? 10:46 4 Wiinsche nach Verénderung binden uns an andere 6:53 5 Reslimee
unserer Ubersinnlichkeit 17:38 Wer sich von unangenehmen Gefiihlen in Partnerschaft, Familie und Beruf
befreien will, findet in diesem Horbuch die ndtigen Erkenntnisse und Techniken. Olaf Jacobsen entwickelte
die einfachen Methoden konsequent aus der freien Familienaufstellung. Mit Hilfe zahlreicher Beispiele aus
alltéglichen Lebenssituationen stellt er Moglichkeiten vor, wie wir unsere eigenen Gefiihle von denen
anderer Menschen deutlich unterscheiden lernen. Zumeist unbewusst tbernehmen wir in der Begegnung mit
anderen "stellvertretende Rollen" und rutschen in die damit korrespondierenden Gefiihle hinein. Wir kdnnen
uns aber darin schulen, fir eine solche Rolle nicht mehr zur Verfligung zu stehen, um damit eine wirklich...
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