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Kurzbeschreibung
Diese Bände sind Bestandteil einer kombinierten Gedächtnis- und Psychomotorikaktivierung, mit dem Ziel
des Erhaltes und der Förderung von Selbständigkeit und Wohlbefinden bei Pflegeheimbewohnern. Sie sind
in der Praxis erprobte Leitfäden für die Durchführung von kognitiver, biographieorientierter und
psychomotorischer Aktivierung und richten sich in erster Linie an Personen, die beruflich oder ehrenamtlich
im Bereich der Altenhilfe tätig sind. Neben einem kurzen allgemeinen Teil werden gezielte Übungen
vorgestellt. Konkrete Ablaufpläne und Arbeitsmaterialien für die Gruppenarbeit erleichtern dabei die
Umsetzung in der täglichen Praxis. Die Kopiervorlagen finden sich zudem auf den beigelegten CD-ROM´s.
Ziel ist es, kognitive, psychomtorische und motorische Leistungen zu erhalten sowie verbliebene
Wissensinhalte möglichst lange zu bewahren und so dem Verlust von Identität und Selbstwissen
entgegenzuwirken.
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