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184 Seiten
Kurzbeschreibung
Vom Stimmtraining zum Stimm-Energiekonzept

Womit fuhren Sie lhre Abteilung, Ihr Unternehmen, Ihre Mannschaft? Womit duf3ern Sie lhre Wiinsche,
Plane und Vorstellungen? Mit lhrer Stimme!

Wer in der Offentlichkeit stent, Fiinrungsverantwortung hat, viel Kundenkontakt pflegt und noch
erfolgreicher verkaufen will, findet hier den richtigen Zugang zu seiner Stimme als "Instrument des Erfolgs’.

Dieses Trainingsbuch zeigt, wie Sie Ihre Stimme wirkungsvoll und tUberzeugend einsetzen kénnen. Die
vorgestellten Methoden und zahlreiche praktische Ubungen fiihren schnell zu spiirbaren V erbesserungen des
Stimm- und Klangvolumens, der Atmung und Stimmenergie und damit auch des K érpergefihls.

Zusatzvorteil Audio-Download: Innovative Stimmitrainingsmethoden ermdglichen effektives Uben fir
schnelle Ergebnisse. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katja Dyckhoff ist Flihrungskréfte-und Managementcoach sowie Lehrtrainerin und Lehrcoach. Staatsexamen
Musik, Padagogik, Psychotherapie HPG, Européisches Zertifikat fir Psychotherapie (ECP), Keynote
Speaker und Sprecherin.

Thomas Westerhausen, Weiterbildung in Schauspiel, Psychotherapie, NLP und verschiedenen
Coachingmethoden, ist Kommunikationstrainer und Keynote Speaker, Coach fir Flhrungskréfte, Politiker,
Présentation u.v.m. Sprecher fir Radiound TV.

Katja Dyckhoff und Thomas Westerhausen sind Inhaber des Trainingsinstituts POWER RESEARCH
SEMINARE und der Produktionsfirma WEST MUSIK.
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