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Fir nahezu jede Frau tber 12 wird dieses umfangreiche Buch wohl aufschlussreich, hilfreich bel Schmerzen
und vielleicht sogar |ebensrettend sein. Man stelle sich eine weitaus verbesserte und erweiterte Auflage von
Our Badies, Ourselves vor. Die Gynakologin Northrup vertraut auf Naturheilverfahren und die Kraft der
Kréuter, vertritt aber gleichzeitig die Meinung, dass allopathische Behandlungen, darunter auch Operationen,
manchmal unverzichtbar sind. Sie beschaftigt sich in Frauenkorper, Frauenweisheit mit der Behandlung
verschiedener korperlicher Beschwerden -- darunter auch PM S, menstruationsbedingten Krampfen,
Brustkrebs, Fibromen, Endometriose, Unfruchtbarkeit, Depressionen, Geburt, Abtreibung,
Blasenentziindung und Wechseljahre -- und erklart dabel, wie viele dieser korperlichen Probleme ihre
Ursache in unserem Gefihlsleben haben. Um Beispiele zu nennen: Eine Frau, die in ihrer Ehe unglticklich
ist, kdnnte unfruchtbar sein, da sie unterbewusst fuhlt, dassihr Ehemann nicht der Richtige ist, mit dem sie
auch Kinder haben mdochte. Oder die Menstruationskrampfe eines jungen Méadchens konnten Ausdruck daftr
sein, dass sie Probleme damit hat, die gesellschaftlichen Erwartungen an sie als Frau zu akzeptieren.Manche
L eserinnen werden von Northrups offensichtlich ungewdhnlicher Denkweise vielleicht zunéchst
abgeschreckt sein. |hre medizinische Sichtweise ist entschieden feministisch: Sie gibt unserer "siichtig
machenden" und patriarchalischen Gesellschaft die Schuld fur viele der gesundheitlichen Probleme, von
denen Frauen geplagt werden. Sie beschreibt ihre Ideen klar und deutlich, greift dabei auf 20 Jahre Erfahrung
aus ihrer medizinischen Praxis zuriick und fiihrt Dutzende von auf3ergewohnlichen Geschichten ihrer
Patientinnen an. Northrup stellt auch dar, wie man Kérper und Geist am besten in Einklang bringt, um
Heilungsprozesse auszul8sen -- eine Art Selbstherapie. Desweiteren liegt dem Buch ein Exemplar ihrer
aufschlussreichen Gesundheitscheckliste bei, die sie ihren Patientinnen gibt. Sie enthélt ungewdhnliche
Fragen wie zum Beispiel "Sind Sie ihres Lebens Uberdriissig?' oder "Haben Sie genug Freunde oder
Nachbarn?'Dieses Buch wird besonders niitzlich sein flr schwangere Frauen oder Frauen, diein die
Wechseljahre kommen. Northrup ist Uberzeugte Befurworterin natlrlicher Geburten und ihre
Auseinandersetzung mit dem Geburtsprozess wird die Beflirchtungen auch der angstlichsten werdenden
Mutter beseitigen. Sie Ubt Kritik am Dammschnitt (sie diirfte es wissen, denn sie kam bei der Geburt ihres
Kindes ohne aus), unterstiitzt Geburtshilfe, warnt davor, wie schmerzhaft Kai serschnitte sein kénnen und
zeigt an |llustrationen, wie man mit Hilfe von Akupressur-Punkten Steifdlagen wenden kann. Frauen in den
Wechseljahren wird Northrup helfen, diese Zeit als einen L ebensabschnitt der Ruhe und der personlichen
Entwicklung zu begreifen anstatt darunter zu leiden. Sie war eine der ersten Arztefinnen, die natiirliches
Gelbkorperhormon zur Behandlung von Wechseljahrbeschwerden einsetzten.Diese Uberarbeitete Auflage des
Buches enthdlt eine Ubersichtliche Fibel Uber die Neuigkeiten in der Hormonersatz-Behandlung, die auch bei
der Entscheidung hilft, ob die Therapie fir einen personlich dierichtige ist oder nicht. Weiterhin legt
Northrup die Vorteile von Akupunktur und Krautertherapien sowie von einer Gefiihls-Selbstanalyse dar, um
Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen zu lindern. --Erica Jorgensen Pressestimmen

"Christiane Northrup hat ein faszinierendes Konzept entwickelt, das Frauen hilft, L ebensbedingungen zu
verandern, die sie krank machen." (Maria von Welser in WELT AM SONNTAG) Kurzbeschreibung

Heute entwickeln Frauen in der ganzen Welt neue Vorstellungen von weiblicher Gesundheit und weiblichem
Wohlbefinden - und von weiblicher Identitét. Ein zentraler Bestandteil all dieser Vorstellungen besteht darin,
dasswir auf das vertrauen, was wir ,,in den Knochen® spiiren: dass der Korper unser Verbiindeter ist und uns
stets zeigt, in welche Richtung wir gehen missen. Christiane Northrup, eine Expertin der Frauenheilkunde,
ist seit langem davon Uberzeugt, dass es eine Verbindung zwischen seelischem Leiden und korperlicher
Krankheit gibt. Aus jahrzehntelanger arztlicher Praxis weil3 sie, dass die L ebensumsténde und die Geschichte
einer Frau mit ihren gynadkol ogischen Stérungen zusammenhangen. |hren Bestseller ,, Frauenkorper,
Frauenweisheit* hat sie nun komplett Gberarbeitet und aktualisiert. Anhand von Fallbeispielen ausihrer
Praxis und den neuesten Studien zeigt Christiane Northrup, wie Frauen die Weisheit begreifen konnen, die



jedem Prozess ihres Korpers innewohnt — von der Menstruation Uber das pramenstruelle Syndrom bis zu den
Wechseljahren. Offen und klar beschreibt sie, wie Frauen diese Prozesse als Teil ihrer inneren Stimme
verstehen und nutzen kénnen und ihre urspriingliche Fahigkeit zur Heilung und Selbstheilung wieder
aktivieren und Tag fur Tag leben kénnen.
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