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Experten auf einem bestimmten Gebiet beraten und kontrollieren angehende Experten -- zum Zweck der
Qualitédtssicherung: Das ist der Grundgedanke dessen, was man heutzutage neumodisch Supervision nennt.
Als Erfinder der Supervision kann der Arzt Michael Balint gelten. Er bemangelte Ende der 60er-Jahre, dass
Arzte zu viele "automatische Verhatensweisen" zeigten, die sie nicht kritisch zu reflektieren bereit waren.
Und deshalb stellte er gegeniiber seinen Kollegen die Forderung auf: mehr Kontrolle und mehr
Selbstreflexion! Seither hat es einen regelrechten Boom auf dem Gebiet der Supervision gegeben.
Insbesondere in der Ausbildung von Psychotherapeuten und bei der Schulung von Fuhrungskréften haben
Supervisoren mittlerweile ihren festen Platz." Gute Supervisoren mogen Paradoxien, halten Spannungen
zwischen Polen aus und fordern dialogische Prozesse." Kornelia Rappe-Giesecke versucht in ihrem

L ehrbuch Supervision fir Gruppen und Teams zu ermitteln, was einen idealen Supervisor ausmacht. Er
musse, so Rappe-Giesecke, die Fahigkeit besitzen, "Gedanken in der Schwebe zu halten", das "eigene
Denken und Fihlen zur Verfigung zu stellen” und "Raum fir Dialoge schaffen".Die Sprache von Rappe-
Giesecke ist mitunter etwas sperrig: Anglizismen wie"Voicing" oder "Container" werden mit soziologischen
Fachtermini kombiniert. Die Autorin spannt einen weiten Bogen von der Psychoanalyse bis hin zur
modernen Kommunikationswissenschaft, um ihr Konstrukt Supervision theoretisch zu fundieren -- und so
eignet sich dieses Buch vor allem fir jene Leser, die Uber einen hohen Wissensstand auf diesen
Forschungsfeldern verfligen. --Nikolas Wester hoff Pressestimmen

Aus den Rezensionen:

"...DasBuch ist eine kluge, erfahrungsreiche Darstellung... Esist unter den deutschsprachigen Publikationen
Uber Supervision durchaus als einzigartig zu bezeichnen." (Gruppendynamik)

Kurzbeschreibung

Gute Supervision basiert auf wissenschaftlicher Fundierung. In dem Band liefert die Autorin, Supervisorin
und Kommunikationswissenschaftlerin, die theoretischen Grundlagen und beschreibt Standards guter
Supervision. Der Supervisionsprozess wird Schritt fir Schritt dargestellt: die Sondierungsphase, der
Kontrakt, die Schaffung des Settings, der Ablauf der Sitzungen und die méglichen Programme und
Verfahren. Beispiele veranschaulichen die Supervisionsarbeit in Teams und Gruppen, Checklisten und
Merksétze bieten Orientierung in komplexen Situationen.
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