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Die progressive Muskelrelaxation z&hlt heute neben Y oga und Autogenem Training zu den beliebtesten und
angesehensten Entspannungsmethoden, um psychische und physische Ausgeglichenheit zu erlangen und
Uberlastungserkrankungen vorzubeugen. Dieses Horbuch bietet eine Kurzanleitung fir Eilige sowie eine
ausfuhrliche Anleitung, deren Auswirkungen Sie wohltuend und nachhaltig spiren werden.

Maja Gunther ist diplomierte Soziologin, Vortragsreferentin, Coach und Dozentin. Claudia Morgenstern ist
niedergelassene Arztin.
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Kurzbeschreibung

Die progressive Muskelrelaxation zéhlt heute neben Y oga und Autogenem Training zu den beliebtesten und
angesehensten Entspannungsmethoden, um psychische und physische Ausgeglichenheit zu erlangen und
Uberlastungserkrankungen vorzubeugen. Dieses Horbuch bietet eine Kurzanleitung fir Eilige sowie eine
ausfihrliche Anleitung, deren Auswirkungen Sie wohltuend und nachhaltig spiren werden.Maja Glnther ist
diplomierte Soziologin, Vortragsreferentin, Coach und Dozentin. Claudia Morgenstern ist niedergel assene
Arztin.Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Maja Gunther ist diplomierte Soziologin, Vortragsreferentin, Coach und Dozentin.

Claudia Morgenstern ist niedergel assene Arztin.

Herbert Schéfers Passion ist das Sprechen. Der Biihnen- und Fernsehdarsteller hat in zahlreichen Horbuch-
und Horspiel produktionen mitgewirkt, arbeitet als Sprecher fir Fernsehdokumentationen, vorwiegend fir
den SWR und arte, sowie as Synchronsprecher. Sein Lebensmotto lautet: »Wenn ich lodlasse, wasich bin,
werde ich, wasich sein kdnnte.« (Tao Te King)
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