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140 Seiten
Kurzbeschreibung
Den Blutzucker-Spiegel im Griff haben

Auf den Diabetes achten und dabei dennoch genussvoll schlemmen - entscheidend ist die richtige Auswahl!
In diesem Buch finden Sie Uber 900 L ebensmittel, Fertiggerichte, Restaurant-Speisen und Fast-Food auf dem
Priifstand. Ubersichtliche Tabellen und ein praktisches Bewertungssystem zeigen I|hnen auf einen Blick,
welche Produkte hnen gut tun und welche Sie eher meiden sollten. So kénnen Sie trotz Einschréankungen
genief3en - und wie nebenbei |hrem Blutzucker und Gewicht Gutes tun.

Karin Hofele ist Diplom-Okotrophologin und Autorin zahlreicher Biicher zu den Themen Ernghrung und
Gesundheit. Fur die TRIAS-Reihe "Richtig einkaufen” wirft sie regelméaf3ig einen kritischen Blick auf das
L ebensmittelangebot. Sie arbeitet al's selbststéndige Erndhrungsberaterin und -therapeutin in Stuttgart.

Dr. Marion Burkard war 30 Jahre im Bereich Diabetes tétig, fihrte Schulungen fur Betroffene und
Fachkréafte durch und betreute wissenschaftliche Studien. Inzwischen lehrt die Diplom-Oecotrophologin an
der Universitat Giefien in den Bereichen Pathophysiologie und Ernghrungsberatung. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Karin Hofele ist Diplom-Oecotrophologin und lebt in Stuttgart. Sie arbeitet als Redakteurin und
Sachbuchautorin in ihrem Spezialgebiet "Erndhrung”.

Dr. Marion Burkard ist Diplom-Oecotrophologin und war 30 Jahre im Bereich Diabetes tétig, fuhrte
Schulungen fur Betroffene und Fachkréfte durch und betreute wissenschaftliche Studien. Inzwischen lehrt sie
an der Uni Gief3en in den Bereichen Pathophysiol ogie und Erndhrungsberatung.
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