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Broschiertes Buch

Sind Sie gestresst und Uberarbeitet? Sind Sie enttéauscht vom Leben? Haben Sie es sétt, allen zu gefallen, statt
an sich selbst zu denken? Dann gilt auch fir Sie: Sorry, but not sorry. Hoéren Sie auf, sich zu entschuldigen.
Vergessen Sie die Meinung der anderen. Machen Sie sich frei von ungeliebten Verpflichtungen, Scham und
Schuld. Beschéftigen Sie sich lieber mit Leuten und Dingen, die Sie glticklich machen. Die Not-sorry-
Methode von Sarah Knight hilft Ihnen dabei, Ihr Leben zu entrimpeln und auf Unwichtiges zu sch***en.
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Kurzbeschreibung

Sind Sie gestresst und Uberarbeitet? Sind Sie enttauscht vom Leben? Haben Sie es satt, allen zu gefallen, statt
an sich selbst zu denken? Dann gilt auch fir Sie: Sorry, but not sorry. Héren Sie auf, sich zu entschuldigen.
Vergessen Sie die Meinung der anderen. Machen Sie sich frei von ungeliebten Verpflichtungen, Scham und
Schuld. Beschéftigen Sie sich lieber mit Leuten und Dingen, die Sie glicklich machen. Die Not-sorry-
Methode von Sarah Knight hilft lhnen dabei, Ihr Leben zu entriimpeln und auf Unwichtiges zu sch***en.
Klappentext

Sarah Knight war lange Jahre eine Perfektionistin, die in ihrem Burojob Uberstunden schob, aber nicht recht
zufrieden war. Als sie mit 31 Jahren ihre erste Panikattacke hatte, beschloss sie, ihr Leben zu andern. Es
begann mit kleinen Dingen, von denen Sarah Knight sich |6ste, dann kiindigte sie ihren Job und streifte das
Joch der fremdbestimmten Lohnarbeit ab. Seither hat sie nicht nur gelernt, wie man sich von Belastendem
befreien kann, sondern auch, was im Leben tatsachlich zahlt.

Ob Familiendramen, Winterspeck oder die Beférderung in einen (noch) dderen Job: Lernen Sie, was wichtig
fur Sieist —und ignorieren Sie den Rest. Die Not-sorry-Methode von Sarah Knight hilft |hnen dabei, Ihr
Leben zu entrimpeln und auf Unwichtiges zu sch***en. Machen Sie sich frei - und gewinnen Sie mehr Zeit,
Energie und Geld fir ales, was Ihnen wirklich wichtig ist. Buchriickseite

Die Kunst, sich um weniger Dinge zu kiimmern — und mehr davon zu haben

Sind Sie gestresst und Uberarbeitet? Sind Sie enttéduscht vom Leben? Haben Sie es satt, allen zu gefallen, statt
an sich selbst zu denken? Dann gilt auch fur Sie: Sorry, but not sorry. Horen Sie auf, sich zu entschuldigen.
Vergessen Sie die Meinung der anderen. Machen Sie sich frei von ungeliebten Verpflichtungen, Scham und
Schuld. Beschéftigen Sie sich lieber mit Leuten und Dingen, die Sie gliicklich machen. Sarah Knights
Methoden helfen IThnen dabei, sich von Unwichtigem zu trennen und das Leben zu genief3en.
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