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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Ernst Schrott ist einer der renommiertesten Ayurveda-Arzte in Deutschland. Er hat in Miinchen
Medizin studiert. Seit 1984 ist er Arzt fir Naturheilverfahren und Homdopathie mit eigener Praxis.
Aulerdemist er @rztlicher Leiter des Maharishi Ayur-V eda Gesundheitszentrums Regensburg. Seine
Ausbildung im Ayurveda erhielt Dr. Schrott bei fiihrenden Ayurveda-Arzten Indiens.
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