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Zahlreiche Fallbeispiele, die die besondere Problematik bel westlichen Patientinnen verdeutlichen, runden
dieses umfangreiche Werk ab. Hilfreich fur die tdgliche Arbeit in der Praxisist die Zusammenstellung der
bei der Therapie erwahnten Rezepturen mit ihren genauen Dosierungen und moglicher Substitutionen fir
bestimmte, eventuell im Westen nicht erlaubte Substanzen. Zusétzlich finden sich Empfehlungen zum

L ebensstil, auch fiir den Ubergang von der fruchtbaren zur nicht mehr zeugungsfahigen Phase.

In jedes der 67 Kapitd ist die Uber 30-jahrige Erfahrung des Autors in chinesischer Medizin eingeflossen.
Dies macht das Buch fir alle in diesem Bereich Tétigen zu einem wertvollen und unentbehrlichen Ratgeber.
"Der berthmte Arzt der spaten Ming-Dynastie Zhang Jingyue (1563-1640) sagte: &€3Die Behandlung einer
Frau ist 5-mal so schwierig wie die Behandlung eines Mannes. Der Grund ist vermutlich, dass die

Menstr uationsfunktion der weiblichen Pathologie und Therapie zusatzliche Komplexitét verleiht.' Ich denke
das Gegenteil und sage, dass die Behandlung eines Mannes der Behandlung von flinf Frauen gleichkommt,
weil die Menstruationsfunktion die weibliche Pathologie eher klart als verkompliziert." (G. Maciocia)
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