4 P <
GOVIiDA
DAS ERDMAMNCHEN
Warem Zebras Streifen haben ...

r‘.\, =

Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga
Mitmachgeschichte mit Govinda, dem
Erdméannchen

| & Download H & Online Lesen |

Click here if your download doesn"t start automatically


http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs

Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga
Mitmachgeschichte mit Govinda, dem Erdmannchen

Florian Sprater

Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga M itmachgeschichte mit Govinda, dem
Erdmannchen Florian Sprater
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Broschiertes Buch

Dieses Kinderyoga-Mitmachbuch ist fur Kinder ab drei Jahren und deren Eltern. Vorkenntnissein Y ogasind
nicht notwendig, denn das neugierige Erdmannchen Govinda nimmt Klein und Grof3 an die Hand und |&dt zu
einer spannenden Reise durch Afrika ein. Zusammen mit Govinda und den Tieren Afrikas lernen die Kinder
mit kindgerechten Y oga- und Entspannungsiibungen, Stress abzubauen und sich wohler und besser verankert
im Leben zu flhlen.

¥ Download Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga Mi ...pdf

B Online lesen Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3000552049&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Warum Zebras Streifen haben ... Eine Kinderyoga
Mitmachgeschichte mit Govinda, dem Erdméannchen Florian Sprater

44 Seiten

Amazon.de

"Warum Zebras Streifen haben" ist der Titel der ersten Kinderyoga-Mitmachgeschichte des M inchener

Y ogalehrers Florian Sprater rund um das neugierige Erdméannchen Govinda. Kinder ab drei Jahren lauschen
der spannenden Geschichte und machen die Ubungen aktiv mit. Durch diese kleinen Auszeiten mit den
Eltern, gréfieren Geschwistern oder auch Erziehern im Kindergarten fihlen sich die Kinder wohler und
besser verankert im Leben. Kinder haben einen starken Bewegungsdrang, viel Fantasie und sind sehr
experimentierfreudig. Im Kinderyoga werden K 6rper- und Sinneswahrnehmung verbessert, Angste und
Aggressionen abgebaut und das Selbstwertgefiihl so-wie die Konzentrationsfahigkeit erhoht. Kinder
entwickeln dabel spielerisch einen beweglichen und gesunden Kérper. ,, Warum Zebras Streifen haben” ist
eine Mitmachgeschichte zum Vorlesen, die Klein und Grof3 auf eine spannende Entdeckungsreise durch
Afrikafihrt. Das Erdmannchen Govinda begegnet dabei Elefanten, Giraffen, Lowen, Wildhunden und
Schlangen und |&sst sich von den Zebras erkléaren, warum sie so lustige Streifen haben. Vorkenntnisse in

Y ogasind nicht notwendig. Zusammen mit Govinda und den Tieren Afrikas lernen die Kinder mit
kindgerechten Y oga- und Entspannungsiibungen, Stress abzubauen und sich fest verwurzelt im Leben zu
fuhlen. Y oga hilft auch, die Beweglichkeit, das Gleichgewicht und die Kérperkoordination zu fordern, den
Kreislauf und den Stoffwechsel anzuregen und die soziale Kompetenz zu stérken. Fir die erwachsenen
Vorleser, ab Eltern, Grol3eltern oder Erzieher, gibt esviele Tipps fir die Y ogastunde daheim, Anleitungen
zur richtigen Ausfilhrung und Wirkungsweise der jeweiligen Ubungen sowie zusitzliche Atemiilbungen und
eine kindgerechte Meditation. ,,Ich méchte Kinder fir ihren Korper sensibilisieren und ihnen ein Hilfsmittel
anbieten, wie sie die zunehmenden Anforderungen unserer Zeit leichter bewdéltigen”, so Florian Sprater Uber
sei-ne Kinderyoga-Mitmachgeschichten. Weitere Abenteuer des Erdmannchens Govinda sind geplant.
Kurzbeschreibung

Dieses Kinderyoga-Mitmachbuch ist fir Kinder ab drel Jahren und deren Eltern. Vorkenntnisse in Yogasind
nicht notwendig, denn das neugierige Erdmannchen Govinda nimmt Klein und Grof3 an die Hand und 1&dt zu
einer spannenden Reise durch Afrika ein. Zusammen mit Govinda und den Tieren Afrikas lernen die Kinder
mit kindgerechten Y oga- und Entspannungsiibungen, Stress abzubauen und sich wohler und besser verankert
im Leben zu fuhlen.
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