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Kurzbeschreibung
Sehnsucht macht frei

Diese CD enthélt gefiihrte Meditationen, von der Autorin personlich gesprochen, um die im Buch
dargestellten Inhalte und Methoden besonders wirksam in den Alltag umzusetzen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Safi Nidiaye, geb. 1951, ist eine der meistgel esenen deutschen Autorinnen im Bereich psycho-spiritueller

L ebenshilfe. Aus der Praxis der Meditation heraus entwickelte sie zu Beginn der 1990er Jahre die

» Korperzentrierte Herzensarbeit“, eine in Laien- und Therapeutenkrei sen inzwischen etablierte Methode der
Selbstwahrnehmung, mit deren Hilfe die Ldsung von L ebensproblemen, die Befreiung von korperlichen
Symptomen und das Erwachen aus falschen Identifikationen erreicht werden kann. Safi Nidiaye lebt mit
ihrem Mann, dem Maler Francis Gabriel, in Sidfrankreich. Sie vermittelt die Korperzentrierte Herzensarbeit
in 5-Tage-Intensiv- und Ferien-Seminaren in verschiedenen Sprachen. Ausserdem bildet sie interessierte
Laien und Therapeuten zur Weitergabe der Methode aus.
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