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Pressestimmen
»Anna Wahlgren zeigt, wie man Babys mit einer liebevollen Massage ins Land der Träume knuddelt.«
BuchJournal

»Die neunfache Mutter schlägt unkonventionelle Wege vor. Mit einem strengen Schema verspricht sie
Eltern, ihren Kindern innerhalb von 14 Tagen das Durchschlafen beizubringen. Vielleicht eine Rettung für
müde Eltern.« Libelle Kurzbeschreibung
Die Bestsellerautorin Anna Wahlgren steht für unkonventionelle Erziehungstipps. Mit ihrer Durchschlafkur
für Babys hat die neunfache Mutter Tausenden von Kindern und ihren Eltern geholfen.

Mit Anna Wahlgrens „Knuff-Methode“, einer speziellen sanften Massage, schlafen selbst quengeligste
Babys durch. In wenigen Nächten ist sie zu erlernen und ist weit wirkungsvoller – und weniger herzlos! – als
herkömmliche Schlafmethoden, die auf dem „kontrollierten Schreienlassen“ beruhen. Dieses Buch gibt nicht
nur Lösungen für eines der größten Probleme, das Eltern heute mit ihren Babys haben, sondern es vermittelt
eine Lebensphilosophie. Wie man kleine Kinder glücklich macht und dabei auch die eigenen Bedürfnisse
und die der Geschwister berücksichtigt – in ihrer bewährten warmherzigen Art gibt Anna Wahlgren jungen
Eltern Selbstbewusstsein und Freude am Leben mit Kindern.

Die Anna-Wahlgren-Methode: Beruhige das Kind dort, wo es liegt. Bleibe beim Kind, lasse es NICHT
schreien, aber nimm es auch nicht hoch, sondern wende die Knuff-Methode an. Dabei hilft ein genauer
Zeitplan zum Schlafen und Essen des Kindes. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die FAZ nannte sie die »Astrid Lindgren unter den Erziehungsexperten«. Anna Wahlgren ist Mutter von
neun Kindern, die sie fast alleine groß zog. Vier Jahrzehnte lang koordinierte sie Kindererziehung mit
Arbeit. In Schweden gilt ihr Klassiker »Das KinderBuch« als Bibel junger Eltern und wurde auch
hierzulande ein Bestseller. Bei Beltz erschienen außerdem »Das Durchschlafbuch« sowie »Das
KinderHÖRbuch«. Anna Wahlgren lebt und arbeitet in Stockholm.
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