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Kurzbeschreibung

Krisen und Krankheiten stellen unsimmer wieder vor die Frage, was wir selbst zur Heilung beitragen
konnen.

Doch wie soll man gerade dann neue Kréfte schépfen, wenn diese vollig aufgebraucht zu sein scheinen?
Josef

Ulrich nimmt den Leser mit auf einen Weg, der ihn in das Zentrum seiner ureigenen Impulse fuhrt und es
somit

ermadglicht, Heilungspotenziale des Organismus zu erschliefen.
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