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Kurzbeschreibung

» Ressourcenorientierte Erziehung* bietet einen neuartigen biol ogisch-psychol ogischen Erziehungsansatz, der
auf eine nachhaltige Befriedigung angeborener psychischer Grundbedirfnisse von Kindern und Jugendlichen
zielt und somit zentrale Bedingungen des Gelingens von Erziehung fokussiert.

Anhand zahlreicher Beispiele aus der Erziehungsberatungspraxis wird gezeigt, wie sich durch ein
konsequent grundbedUirfni sbezogenes, ressourcenorientiertes Denken und Handeln von Eltern und anderen
Erziehern aufgrund von grundbeduirfnisbefriedigenden Erfahrungen das situative und habituelle
biopsychosoziale Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen optimieren l&asst und damit den Betreffenden
gunstige Chancen zur Selbstoptimierung eréffnen.

Dadas vorgestellte Erziehungskonzept auf relevanten Ergebnissen neurowissenschaftlicher und

psychol ogischer Grundlagenforschung basiert, ist es weniger abhéngig von Einfliissen aktueller

» Erziehungsmoden®. Es versteht sich insofern als schulentibergreifender Erziehungsansatz einer biologisch
orientierten Erziehungspsychologie, dessen neurobiologischen Grundlagen in der zweiten, Uberarbeiteten
Auflage erstmals fir ale psychischen Grundbeduirfnisse dargestellt werden.

Das Buch wendet sich an Studierende und Professionelle der Psychologie, Padagogik und
Sozialwissenschaften sowie an Studierende von Fachhochschulen flr Sozial padagogik sowie an Padiater,
Lehrer, Sozialarbeiter und Erzieher. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Bodo Klemenz, Dipl.-Psych., Berufstétigkeit als Schulpsychologe, langjdhriger Leiter einer
Erziehungsberatungsstelle, Sachversténdiger fir Familiengerichte in Sorgerechtsfragen, L ehrbeauftragter der
Universitét Gottingen (Padagogische Psychologie), Expertentétigkeit fir den Bundesverband des Deutschen
Kinderschutzbundes. Diverse Veréffentlichungen Gber Ressourcen und andere Thematiken.
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