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Pressestimmen

"Die Autorinnen zeigen, wie eine Retraumatisierung der betroffenen Frauen verhindert werden kann und wie
im besten Falle sogar alte Wunden heilen kénnen."

Dr. med Mabuse, September/Oktober 2015

"Die Autorinnen sind erfahrene Begleiterinnen von sexuell traumatisierten Schwangeren. Die
Zusammenarbeit der Physiotherapeutin und Geburtsvorbereiterin Simkin mit der Trauma-Psychotherapeutin
Klaus ermoglicht einen ganzheitlichen Blick. Die Leserin erhélt wertvolles Material fir die
Gesprachsfuhrung wahrend und nach Untersuchungen, Strategien fir den Umgang mit spezifischen
Triggerformen und praktische L osungsansétze fir die Vermittlung von Sicherheit und die Pravention
erneuter Traumatisierung.”

Bettina Zehetner, Weiber Diwan, 26.6.2015 Kurzbeschreibung

Wahrend der Schwangerschaft und der Geburt Ieben viele der Angste und Selbstschutzreaktionen, die mit
einem friihen sexuellen Missbrauch zusammenhangen, wieder auf. Eine kompetente Schwangerenbetreuung
und Geburtsbegleitung erleichtern es, den erlittenen Missbrauch auf psychisch gesunde Weise zu
verarbeiten.

Neuere Untersuchungen gehen davon aus, dass 10 bis 15 % aller Madchen im Alter bis 14 Jahren Opfer
eines sexuellen Ubergriffs werden. Den meisten ist nicht bewusst, welche Folgen ein frilherer Missbrauch fur
die Schwangerschaft, Geburt und Mutter-Kind-Beziehung haben kann. Traumatisierte Frauen erleben die
Schwangerschaft oft als eine Wiederholung der Gewalterfahrung. Sie nehmen u. U. das eigene Baby als
Bedrohung wahr, sind auf3erstande, fur sich selbst und fir das Kind zu sorgen, haben kein Zutrauen in ihre
Fahigkeit, eine gute Mutter zu werden und sind chnehin haufig von ihren Familien entfremdet. Im Extremfall
erscheint eine Kindstotung als letzter Ausweg. Die Autorinnen zeigen, wie eine Retraumatisierung der
betroffenen Frauen verhindert werden kann und wie im besten

Falle sogar alte Wunden heilen kénnen.

»Sexuell traumatisierte Frauen kénnen durch Schwangerschaft und Geburt sehr leiden und ihr Stress kann
auf das Baby Ubergehen. Leider verfligen Fachleute der Geburtshilfe bisher Uber wenig bis gar keine
Fachkompetenz in diesem Bereich. Penny Simkin und Phyllis Klaus sind seit Jahrzehnten erfahrene
Begleiterinnen von traumatisierten Schwangeren und Gebérenden und geben in diesem Buch ihr reiches
Wissen und ihre Erfahrungen weiter. Dieses Buch ist ein Muss fur alle, diein der Geburtshilfe und der
Begleitung von Schwangeren tétig sind. Es hilft, mitfihlend und achtsam mit den betroffenen Frauen
umzugehen und ihnen Retraumatisierungen durch unangemessene I nterventionen zu ersparen. Versteht man
diese oft a's schwierig angesehenen Gebéarenden besser, kann man ihnen besser beistehen und damit Mutter
und Kind schiitzen. Das Buch bietet dazu reichhaltige Anregungen.«

Luise Reddemann

»Das Buch ist ein Ratgeber und zugleich viel mehr, ndmlich ein Grundlagenwerk zu einem Thema, dasin
seinen Weiterungen und Implikationen fir entscheidende L ebensbereiche noch 1angst nicht angemessen
erforscht wurde.«

AKJP Uber die Originalausgabe

»Simkin und Klaus haben ein Buch verfasst, das Betroffene und professionelle Helfer gleichermalien
anspricht und trotz seines schwierigen Gegenstands durchgéngig verstandlich geschrieben ist. IThr Buch ist



ein Ratgeber und zugleich viel mehr, namlich ein Grundlagenwerk zu eéinem Thema, das in seinen
Weiterungen und Implikationen fir entschei dende L ebensbereiche noch langst nicht angemessen erforscht
wurde.«

AKJP, Heft 152 / 2011

»Ein beeindruckendes Buch, das dringend gebraucht wird, weil es sonst nichts gibt, das missbrauchten
Frauen und ihren Vertrauten in der so wichtigen Spanne der Geburt / Niederkunft hilft. Geschrieben mit
Wérme und Mitgefuhl, mit Tiefblick und immer klare Worte findend.«

SheilaKitzinger, Anthropologin und erfolgreiche Buchautorin

»Kein Tag vergeht, an dem ich nicht etwas anwende, das ich aus diesem Buch gelernt habe. Esist eine ganz
wichtige Lektire fir jeden, der mit schwangeren Frauen arbeitet.«
Kathryn McGrath, Schwangerschaftsberaterin, Sozialarbeiterin, Doula und Doula-Aushilderin

Dieses Buch richtet sich an:

- Kinderpsychologlnnen und -psychiaterlnnen

- Hebammen, Geburtshelferlnnen, Geburtsvorbereiterlnnen

- Kinderkrankenschwestern, Kinderérztinnen

- Gynakologlnnen und Stillberaterinnen Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Penny Simkin ist Physiotherapeutin, Geburtsvorbereiterin, Doula und Counselor sowie Buchautorin.
Phyllis Klaus, Ehe- und Familientherapeutin und klinische Soziaarbeiterin, ist weltweit eine der
renommiertesten Trauma-Psychotherapeutinnen.
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