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Kurzbeschreibung
Viele Kinder sind schüchtern und bei den meisten geht dieses Verhalten vorüber. Einige Kinder entwickeln
jedoch Angststörungen, die behandelt werden müssen. Das vorliegende Programm bietet für die Altersstufe
von 5 bis 12 Jahren alles Nötige für die Therapie. Das erfolgreiche Programm kann im Einzel- und
Gruppensetting eingesetzt werden und wird durch Materialien für die Diagnostik und ein Elternprogramm
abgerundet. Die neue Auflage wurde um ein Modul zur Psychoedukation erweitert.

Manche Kinder sind zu schüchtern, um mit anderen zu spielen oder sich in der Schule zu melden. Mit dem
vorliegenden Therapieprogramm wird die soziale Kompetenz, die bei diesen Kindern nur gering ausgeprägt
ist, gezielt aufgebaut und gestärkt.
Das »Training mit sozial unsicheren Kindern« bietet ein fundiertes Konzept für die Arbeit mit Vorschul- und
Schulkindern (bis 12 Jahre) sowie mit Eltern an. Es verbindet dabei Ansätze der Kognitiven
Verhaltenstherapie mit Rollenspielen und Interventionen in der Familie. Ein umfangreicher Diagnostikteil,
Materialien zum Einzel- und Gruppentraining getrennt nach Altersklassen und für die Elternarbeit ergänzen
das Manual. Ein Glossar erläutert zentrale Begriffe, sodass auch Nicht-Psychologen mit dem Buch
hervorragend arbeiten können.

Neu in der 11. Auflage:
• neues Modul Psychoedukation
• alle Arbeitsmaterialien neu illustriert
• grundlegend überarbeitet Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Ulrike Petermann ist Lehrstuhlinhaberin für Klinische Psychologie und Direktorin der
Psychologischen Kinderambulanz der Universität Bremen. Ihre Arbeitsschwerpunkte liegen im Bereich
Verhaltensmodifikation, Kinderverhaltenstherapie und Klinische Kinderpsychologie.

Prof. Dr. Franz Petermann, ist Direktor des Zentrums für Klinische Psychologie und Rehabilitation der
Universität Bremen.
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