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360 Seiten
Pressestimmen
"Das Buch ist eine empfehlenswerte, fundierte Anregung für alle, die (im weitesten Sinne) mit
traumatisierten Kindern und Jugendlichen arbeiten." Dr. med. Arne Schmidt, Herdecke in Beratung Aktuell.
Zeitschrift für Theorie und Praxis der Beratung Kurzbeschreibung
Erste Hilfe für Kinderseelen

Ein Fahrradunfall, der Biss eines aggressiven Hundes, eine notwendige Operation oder die unmittelbare
Erfahrung von Gewalt können bei Kindern traumatisierende Folgen haben. Gut, wenn Eltern, Erzieher,
Lehrer, Ärzte und Therapeuten wissen, was dann zu tun ist.

Peter A. Levine zeigt, dass Kinder die Fähigkeit haben, belastende Erlebnisse zu verarbeiten, wenn sie von
Erwachsenen liebevoll unterstützt werden. Schritt für Schritt beschreibt er:
• Was ist ein Trauma?
• Wodurch kann es in einem Kind ausgelöst werden?
• Welche erkennbaren Symptome gibt es?
• Wie beeinflusst ein ungelöstes Trauma die Entwicklung des kindlichen Gehirns?

Traumatisierte Kinder heilen – das bedeutet, Wunden zu verbinden, die von außen niemand sieht.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Peter A. Levine, Biologe, Physiker und Psychologe, ist einer der anerkanntesten Trauma-Therapeuten.
Seine Methode Somatic Experiencing®, ein ganzheitlicher Ansatz zur Trauma-Heilung, unterrichtet er
weltweit.
Maggie Kline ist Familien- und Kindertherapeutin und gehört zu den erfahrensten Mitgliedern im Lehrkörper
von Peter A. Levines Traumaheilungsprogramm Somatic Experiencing®.

Maggie Kline ist Familien- und Kindertherapeutin und gehört zu den erfahrensten Mitgliedern im Lehrkörper
von Peter A. Levines Traumaheilungsprogramm Somatic Experiencing®.
Download and Read Online Verwundete Kinderseelen heilen Peter A. Levine, Maggie Kline
#NFDB7H4M123



Lesen Sie Verwundete Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline für online ebookVerwundete
Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu
lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen
epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste
Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Verwundete Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline
Bücher online zu lesen.Online Verwundete Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline ebook
PDF herunterladenVerwundete Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline DocVerwundete
Kinderseelen heilen von Peter A. Levine, Maggie Kline MobipocketVerwundete Kinderseelen heilen von
Peter A. Levine, Maggie Kline EPub


