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Kurzbeschreibung

Warum lagert der Kdrper Stoffe ein, die er nicht braucht? Wie bringt man ihn dazu, sie wieder
auszuscheiden? Und wie gelingt dies ohne Nebenwirkungen und ohne hungern zu miissen?

Alexandra Stross vermittelt auf lockere und unterhaltsame Art nicht nur die Wirkungswei se verschiedener
Entgiftungsmethoden, sondern auch, wie siein der Praxis angewendet werden.

Und sie hat auch eine hichst ermutigende Botschaft im Gepéack: Gesundheit bisins hohe Alter und das
Erreichen des Wunschgewichtes miissen keine Fantasie bleiben, sondern sind durch richtiges Entgiften fr
jeden maglich. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alexandra Strossist Tierdrztin, bezeichnet sich selbst aber gern als Korperdolmetscherin. Als sie vor einigen
Jahren selbst chronisch erkrankte und in der Schulmedizin keine Heilung fand, trennte sie sich nicht nur
privat, sondern auch beruflich von der klassischen Medizin. Seit 2005 hilft sie Menschen, ihre chronischen
Beschwerden fr immer loszuwerden, indem sie sie durch eine Entgiftung begleitet, ihre Symptome genau
entschlisselt und fir jeden eine konkrete, individuelle Strategie zur praktischen Umsetzung der notwendigen
Verénderungen erarbeitet.
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