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Pressestimmen
»Ein Aufklarungsbuch im besten Sinn: Wissen iber Drogen kann lebenswichtig sein.« (Der Spiegel)

»Schluss mit den Klischees - Drogenkonsum ist seit jeher Teil einer Gesellschaft.« (Die Welt)

»Aufklarungsbiicher Uber Drogen gibt esviele, aber dieses hier ist anders: High Sein beleuchtet beides:
negative und positive Seiten.« radioeins (radioeins) Kurzbeschreibung

Drogen nehmen kann grof3artig sein: Uberwaltigend, aufregend, lustig, belebend, euphorisierend,
inspirierend, identitétsstiftend. Und Drogen nehmen kann auch verheerend sein: niederschmetternd, stumpf
und elend; es kann uns einsam machen oder apathisch, angstlich oder aggressiv, depressiv oder verzweifelt.
»High Sein« ist ein modernes Aufkl&rungsbuch fur Jugendliche, das von echten Experten verfasst ist: Einem
Ex-Junkie, einem Wissenschaftler und zwei Jugendlichen, die wissen, wasin ihrer Altersgruppe wirklich
passiert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jorg Backem, geboren 1966, arbeitet als Journalist u.a. fir »Der Spiegel« und das »Zeit Magazin«. Er hat
bereits vier Bucher zu Drogen und Sucht veréffentlicht, in denen er auch seine langjahrige
Heroinabhangigkeit und die darauffolgende Therapie beschreibt. Zum Thema Drogen hélt er Lesungen und
Vortrége an Schulen und Universitéten. Dr. Henrik Jungaberle, geboren 1967, arbeitet als Wissenschaftler,
Préventionspraktiker und Coach, u.a. am Universitétsklinikum Heidelberg (1996-2014) und fur finder
academy. Er hat mehrere Biicher zu Themen wie Prévention, Therapie und Drogenforschung herausgegeben
und verfasst. Er hdlt Vortrdge an Universitdten, Schulen und in Unternehmen.
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