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Kurzbeschreibung

Sparsam eingekauf, flott gekocht und raffiniert serviert - so macht Kochen Freude. 250 Rezepte im
"Blitzlicht". Schritt fir Schritt ist jedes Rezept in Wort und Bild erklart und zeigt, wie aus wenigen Zutaten
schmackhafte Gerichte entstehen. Mit vorwiegend heimischen Lebensmitteln wird bewusste Ernahrung auch
fur Anfangerinnen und Anfanger leicht gemacht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Sieglinde Mertlitz wurde am 3. Méarz 1961 in Klagenfurt geboren. Nach Abschluss der Héheren

Bundesl ehranstalt fr wirtschaftliche Frauenberufe in Klagenfurt besuchte sie 1980 die Berufspadagogische
Akademie des Bundesin Wien, woe sie 1982 die L ehramtspriifung flr den hauswirtschaftlichen
Fachunterricht an berufsbildenden mittleren und hdheren Schulen ablegte.

Seit 1990 halt Sieglinde Mertlitz an der Bundesbildungsanstalt fir Kindergartenpadagogik Seminare Uber
Ernahrung mit praktischen Ubungen. Seit 1991 unterrichtet sie die Gegenstande Ernahrung und Haushalt an
der Ubungshauptschule der Padagogischen Akademie und ist seit 1993 an der Padagogischen Akademie des
Bundes in Kérnten im Bereich Kuichenpraxis einschliefdlich Servierkunde sowie Fachdidaktik Erndhrung und
Haushalt tétig.
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