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Kurzbeschreibung

Von der Linderung von Krankheiten bis zur Steigerung des Wohlbefindens: Die Aromatherapie bietet ein
breites Wirkspektrum und punktet mit ihrer schonenden Therapie. In ihrem Kursbuch buindelt die erfahrene
Praktikerin, Ausbilderin und Dozentin Eliane Zimmermann das essenzielle Wissen fiir die professionelle
Anwendung der Aromatherapie.

Indikationen, &herische Ole, Anwendungen, Grundlagen zu Botanik und Biochemie sowie zahlreiche
Studienbel ege - die ausgewogene Mischung aus fundiertem Fachwissen und konkreten Empfehlungen fir die
Praxis machen diesen Titel zu einem hilfreichen Begleiter in der Ausbildung und dartiber hinaus.

Zahlreiche durchgehend farbige Abbildungen veranschaulichen das Gelesene. Neu: Tortendiagramme liefern
auf einen Blick Auskunft tber die Hauptwirkstoffe der dtherischen Ole.
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